
Regler Bevægelsesvalg

Individuel,
Par el. 
gruppe

Rekvisitter og 
hjælpemidler

Område/
bane & sted

Omfang
& 

tid

Tilpasningshjulet 

Elevernes lærings- og 
deltagelsesforudsætninger 

Elev- & klasserefleksion

Mål

Fokus

Formål

Aktivitetsvalg

Instruktion 
(HV-ord)


